cOLfCIo

@
% £ C
04',.”"“\ oo" ‘e Bﬂ &
%, W
- ~ Y. D)
CARDAPIO DO MES DE OUTUBRO 2025 Ttnua 9°
Semana do dia 06/10/25 a 10/10/25
INFANTIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Prato Principal Canelone de Omelete de Escondidinho de carne- Iscas de frango grelhado Linguica de Frango ao Forno Macarrao ao molho
peito de peru moida ao forno bolonhesa
Acompanhamento Arroz e Feijao Arroz e Feijao c/abobora Arroz e Feijao Branco Arroz e Feijao Preto ¢/ Arroz

beterraba

Guarnicao/ Salada

Salada de Folhas

Salada de acelga c/ ervilha

Creme de Milho
Salada de Folhas

Viradinho de couve
Salada de repolho ¢/ tomate

Salada de Legumes

Sobremesa Banana Gelatina Melao Gelatina Bolo de Chocolate
Bebida Laranja com Mamao Melao Maracuja c/Manga Laranja com hortela e limao Manga
Cardapio sujeito a alteragao com alimentos da época.
Sobremesa: Serao servidos frutas da época e gelatina. Bebida: Serao servidos sucos naturais. No Jantar sera servido agua como bebida.
BERCARIO (ALMOCO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Prato Principal

Sopa cremosa de fuba ¢/
cenoura e carne.

espinafre e frango

Sopa de legumes, macarrao,

cenoura ¢/

€ carne.

Sopa cremosa de

macarraozinho, espinafre

¢/ frango.

Creme de mandioquinha

Sopa de feijao branco ¢/
legumes, agriao e frango.

CARDAPIO DIFERENCIADO MES DAS CRIANGAS

Nutricionista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210
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CARDAPIO DO MES DE OUTUBRO 2025 “iuun o0
Semana do dia 13/10/25 a 17/10/25
INFANTIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Prato Principal

Ovos Cozidos

Estrogonofe de Frango

Carne de Panela

Filezinho de frango grelhado

Macarrao ao molho sugo
Sobrecoxa assada

Acompanhamento

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao c¢/inhame

Arroz e Feijao Preto
c/beterraba

Arroz e Feijao

Arroz

Guarnicao/ Salada

Salada de Alface ¢/

Batata- Palha

Salada Mix de Repolho

Puré de Batata

Salada de tomate ¢/ repolho

beterraba Salada de Pepino Salada de Folhas
Sobremesa Banana Gelatina Uva/ maca Gelatina Bolo de Cenoura
Bebida Melao Maracuja ¢/ manga Laranja ¢/ maca Manga Abacaxi ¢/ hortela

Cardapio sujeito a alteragao com alimentos da época.

Sobremesa: Serao servidos frutas da época e gelatina. Bebida: Serao servidos sucos naturais. No Jantar sera servido 4gua como bebida.

BERCARIO (ALMOGO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Prato Principal

Sopa cremosa de ervilha ¢/
legumes, espinafre e carne.

Creme de legumes c/ arroz,
brécolis e frango.

Sopa cremosa de
cenoura, macarrao,
racula e carne.

Sopa de feijao branco ¢/
legumes, alface e carne.

Sopa cremosa de
mandioquinha, couve e
frango.

Cardapio sujeito a alteracdo com alimentos da época. CARDAPIO DIFERENCIADO MES DAS CRIANCAS

Nutricionista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210
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CARDAPIO DO MES DE OUTUBRO 2025 7hyn 00
Semana do dia 20/10/25 a 24/10/25
INFANTIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Prato Principal Ovos mexidos Carne moida refogada ¢/ Iscas de frango grelhado Bife em tiras Macarrao ao molho
chuchu bolonhesa
Acompanhamento Arroz e Feijao Arroz ¢/ brécolis e Feijao Arroz e Feijio ¢/ abdébora Arroz e Feijao Preto ¢/ Arroz

beterraba

Guarnicao/ Salada

Salada de Folhas

Salada de tomate

Creme de Milho
Salada de Folhas

Viradinho de couve
Salada de repolho

Salada de Legumes

Sobremesa Banana Gelatina Melao Gelatina Bolo de laranja
Bebida Laranja com Mamao Melao Maracuja ¢/ maga Laranja com hortela e limao Manga
Cardapio sujeito a alteracido com alimentos da época.
Sobremesa: Serao servidos frutas da época e gelatina. Bebida: Serao servidos sucos naturais. No Jantar sera servido agua como bebida.
BERCARIO (ALMOCO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Prato Principal

Sopa cremosa de fubéa ¢/

mandioquinha, couve e carne.

agriao e frango

Sopa de feijao ¢/ legumes,

Sopa cremosa de
cenourac/
macarraozinho,
espinafre e carne.

Sopa de legumes ¢/

arroz, alface e frango.

Sopa de legumes,
macarrao, espinafre e
frango.

Cardapio sujeito a alteracao com alimentos da época.

CARDAPIO DIFERENCIADO MES DAS CRIANGCAS

Nutricionista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210
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Semana do dia 27/10/25 a 31/10/25
INFANTIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Prato Principal

Omelete de forno ¢/ queijo

Estrogonofe de Frango

Carne de Panela c/repolho

Filezinho de frango grelhado

Macarrao ao molho sugo
Almondegas ao forno

Acompanhamento

Arroz e Feijao

Arroz e Feijdo ¢/ inhame

Arroz e Feijao Preto
c/beterraba

Arroz e Feijao

Arroz

Guarnicao/ Salada

Salada de Alface ¢/

Batata- Palha

Salada Mix de Repolho

Puré de Batata

Salada de folhas

beterraba Salada de Pepino Salada de tomate
Sobremesa Banana Gelatina Uva/Maca Gelatina Bolo de maca
Bebida Melao Maracuja ¢/ manga Laranja ¢/ maca Manga Abacaxi ¢/ hortela

Cardapio sujeito a altera¢cao com alimentos da época.

Sobremesa: Serao servidos frutas da época e gelatina. Bebida: Serao servidos sucos naturais. No Jantar sera servido agua como bebida.

BERCARIO (ALMOGO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Prato Principal

Sopa cremosa de ervilha ¢/
legumes, espinafre e carne

Creme de legumes ¢/ arroz,
brocolis e frango.

Sopa cremosa de

ricula e carne.

cenoura, macarrao,

Sopa de feijao branco ¢/
legumes, alface e carne.

Sopa cremosa de
mandioquinha, couve e
frango.

CARDAPIO DIFERENCIADO MES DAS CRIANGAS

Nutricionista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210




