cOLfCIo

CARDAPIO DO MES DE FEVEREIRO 2026

Semana do dia 02/02/26 a 06/02/26

INFANTIL

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Prato Principal

Omelete de forno ¢/ queijo
e cenoura ralada

Linguica de frango ao
forno

Carne de Panela ¢/
mandioca

Filezinho de frango grelhado

Macarrdo ao molho
bolonhesa

Acompanhamento

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao Branco

Arroz e Feijao Preto ¢/

beterraba

Arroz e Feijao

Arroz

Guarnicao/ Salada

Puré de mandioquinha
Salada de Alface ¢/

Salada de Pepino

Salada Mix de Repolho
Viradinho de couve-

Salada de Folhas
Mandioca cozida

Salada de legumes

beterraba manteiga
Sobremesa Banana Gelatina Meldo/Mamio Gelatina Maca/Mamao
Bebida Melao Maracuja ¢/Maca Laranja ¢/ Manga Manga Laranja ¢/ Mamao

Cardapio sujeito a alteracido com alimentos da época.

Sobremesa: Serao servidas frutas da época e gelatina. Bebida: Serao servidos sucos naturais. No Jantar sera servido agua como bebida.

BERCARIO (ALMOGO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Prato Principal

couve e frango.

Sopa de mandioquinha ¢/

brécolis e frango.

Creme de legumes ¢/ arroz e

Sopa cremosa de
cenoura, macarrao,
ricula e carne.

Sopa de feijao branco ¢/
legumes, alface e carne.

Sopa cremosa de ervilha
¢/ legumes, espinafre e

carne.

Nutricionista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210




cOI-fCIo

CARDAPIO DO MES DE FEVEREIRO 2026

Semana do dia 09/02/26 a 13/02/26

INFANTIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Prato Principal Ovos mexidos Escondidinho de carne- Refogado de frango c/ Carne cozida ¢/ batata e Macarrao ao molho sugo
moida ao forno vagem cenoura Sobrecoxa assada

Acompanhamento

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao c/inhame

Arroz e Feijao Branco

Arroz e Feijdo preto ¢/
beterraba

Arroz

Guarnicao/ Salada

Puré de Batata

Salada de brocolis ¢/

Salada de Folhas ¢/ milho

Bolinho de Legumes

Salada de legumes

Salada repolho ¢/ cenoura tomate Salada de Tomate
Sobremesa Banana Gelatina Uva/ Mamao Gelatina Maca/Melao
Bebida Laranja ¢/ cenoura Suco de Manga Suco de Melao Suco de Abacaxi ¢/ hortela Suco de laranja ¢/ Beterraba

Cardapio sujeito a alteracido com alimentos da época.

Sobremesa: Serao servidas frutas da época e gelatina. Bebida: Serao servidos sucos naturais. No Jantar sera servido agua como bebida.

BERCARIO (ALMOGO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Prato Principal

Sopa cremosa de aboébora ¢/
arroz, agrido e carne.

Canja de Galinha ¢/ cenoura,
batata e alface.

Sopa de legumes ¢/
macarrao, rucula e
frango.

Sopa cremosa de fuba ¢/
couve e carne.

Sopa cremosa ¢/ mandioca,
mandioquinha, frango e
brocolis.

Cardapio sujeito a altera¢cao com alimentos da época.

Nutricionista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210




cOLfCIo

€1 CARDAPIO DO MES DE FEVEREIRO 2026

Semana do dia 16/02/26 a 20/02/26

INFANTIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Prato Principal FERIADO FERIADO FERIADO Filezinho de frango grelhado Macarrao ao molho
bolonhesa
Acompanhamento FERIADO FERIADO FERIADO Arroz e Feijao Arroz
Guarnicao/ Salada FERIADO FERIADO FERIADO Puré de Mandioquinha Salada de legumes
Salada de Folhas
Sobremesa FERIADO FERIADO FERIADO Maca/Mamao Gelatina
Bebida FERIADO FERIADO FERIADO Laranja c¢/cenoura Maracuja c/mamao
Cardapio sujeito a alteragcao com alimentos da época.
Sobremesa: Serao servidas frutas da época e gelatina. Bebida: Serao servidos sucos naturais. No Jantar sera servido agua como bebida.
BERCARIO (ALMOCO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Prato Principal FERIADO FERIADO FERIADO Sopa de feijao ¢/ Sopa cremosa de legumes
macarrao argolinha, ¢/ frango.
legumes, alface e carne.

Cardapio sujeito a alteracao com alimentos da época.

Nutricionista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210




cOI-fCIo

CARDAPIO DO MES DE FEVEREIRO 2026

Semana do dia 23/02/26 a 27/02/26

INFANTIL

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Prato Principal Ovos cozidos Carne moida refogada c/ Estrogonofe de frango Carne cozida c/ repolho e Macarrdo ao molho sugo c/
cenoura batata hamburguinho assado
Acompanhamento Arroz e Feijao c/inhame Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Branco Arroz
Guarnicao/ Salada Puré de Batata Tomate Salada de Folhas ¢/ milho Torta de Legumes Salada de legumes
Salada repolho ¢/ cenoura Batata palha Salada de Tomate

Sobremesa Banana Gelatina Melancia Gelatina Maca/Mamao
Bebida Melancia ¢/ limao Suco de Manga Suco de Maracuja ¢/ maca Suco de Abacaxi c/ hortela Suco de laranja c/ Beterraba

Cardapio sujeito a alteracao com alimentos da época.

Sobremesa: Serao servidas frutas da época e gelatina. Bebida: Serao servidos sucos naturais. No Jantar sera servido agua como bebida.

BERCARIO (ALMOGO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Prato Principal

Sopa cremosa de
mandioquinha ¢/ couve e
frango.

batatas e carne.

Caldo de feijao ¢/ cenoura,

Sopa de legumes ¢/
macarrao, rucula e
frango.

Sopa cremosa de fuba ¢/
couve e carne.

Sopa cremosa de abébora
¢/ arroz, agrido e carne.

Nutricionista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210




