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CARDAPIO DO MES DE JUNHO 2026 " 0
Semana do dia 01/06/26 a 03/06/26
INFANTIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Prato Principal Canelone de Omelete de Carne Moida com cenoura Iscas de frango grelhado FERIADO EMENDA DE FERIADO
peito de peru e queijo ralada
Acompanhamento Arroz e Feijao Arroz c/ brécolis e Feijdo Arroz e Feijdo ¢/ abdbora FERIADO EMENDA DE FERIADO
Guarnic¢do/ Salada Salada de pepino Salada de acelga c/ ervilha Souflé de legumes FERIADO EMENDA DE FERIADO
Salada de Folhas ¢/
tomate
Sobremesa Banana Gelatina Meldo/ Mamao FERIADO EMENDA DE FERIADO
Bebida Laranja com Mamao Meldo Maracuja ¢/ Maga FERIADO EMENDA DE FERIADO

Cardapio sujeito a altera¢gdo com alimentos da época.
Sobremesa: Serdo servidas frutas da época e gelatina. Bebida: Serao servidos sucos naturais. No Jantar serd servido agua como bebida.

BERCARIO (ALMOGCO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

Prato Principal

Sopa cremosa de fuba c/
couve e ovo

agrido e frango

Sopa de feijdo c/ legumes,

Sopa cremosa de
cenoura ¢/
macarradozinho e

espinafre e carne.

FERIADO

EMENDA DE FERIADO

Nutricionista:

Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210
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CARDAPIO DO MES DE JUNHO 2026 *riun 0
Semana do dia 08/06/26 a 12/06/26
INFANTIL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Prato Principal

Ovos Cozidos

Estrogonofe de frango

Carne de Panela c/ batatas

Panqueca de frango

Macarrdo ao molho sugo c/
sobrecoxa assada

Acompanhamento

Arroz e Feijdo

Arroz e Feijdo branco

Arroz e Feijdo Preto c/
beterraba

Arroz e Feijdo ¢/ inhame

Arroz

Guarnic¢do/ Salada

Beterraba e

Batata palha

Farofinha de couve-

Salada verde c/ tomate

Salada de folhas

Alface Salada de acelgae manteiga
cenoura cozida Salada Mix de Repolho
Sobremesa Banana Gelatina Melancia Gelatina Mamao
Bebida Laranja ¢/ Mam3o Melancia ¢/ Lim3o Laranja c/ cenoura Maracuja ¢/ manjericdo Goiaba ¢/ Lim3o

Cardapio sujeito a alteragdo com alimentos da época.

Sobremesa: Serdo servidas frutas da época e gelatina. Bebida: Serdo servidos sucos naturais. No Jantar sera servido dgua como bebida.

BERCARIO (ALMOGO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

Prato Principal

Sopa cremosa de ervilha ¢/
legumes, espinafre e carne.

Sopa cremosa de

frango.

mandioquinha, couve e

Sopa cremosa de

rucula e carne.

cenoura, macarrio,

Sopa de feijdo branco ¢/
legumes, alface e carne.

Creme de legumes c/ arroz,
brocolis e frango

Nutricionista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210
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CARDAPIO DO MES DE JUNHO 2026 OPE
Semana do dia 15/06/26 a 19/06/26
INFANTIL
Quinta Sexta

Segunda

Terca

Quarta

Prato Principal

Ovos mexidos

Escondidinho de carne-

moida ao forno

Refogado de frango

Linguica de Frango ao Forno

Macarrao ao molho sugo
Alméndegas de carne ¢/
espinafre ao forno

Acompanhamento

Arroz e Feijdo

Arroz e Feijao

Arroz e Feijdo ¢/ abdbora

Arroz e Feijdo Preto

Arroz

Guarnic¢do/ Salada

Salada de pepino

Salada de acelga c/

Mandioca cozida

Viradinho de couve

Salada de folhas

Pure de Mandioquinha tomate Salada de Folhas Salada de repolho ¢/ tomate
Sobremesa Banana Gelatina Meldo Gelatina Maga
Bebida Laranja com Mamao Meldo Maracuja ¢/ Maga Laranja com hortela Laranja ¢/ manga

Cardapio sujeito a alteragdo com alimentos da época.

Sobremesa: Serdo servidas frutas da época e gelatina. Bebida: Serdo servidos sucos naturais. No Jantar sera servido dgua como bebida.

BERCARIO (ALMOGO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Prato Principal

Sopa cremosa de fubd c/
couve e ovo

Creme de mandioquinha, com
frango.

Sopa cremosa de
cenourac/
macarraozinho e

espinafre e carne.

Sopa de legumes c/ arroz
e alface e frango.

Caldo de feijdo c/ legume e
carne,

Nutricionista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210
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CARDAPIO DO MES DE JUNHO 2026 “rinnso”
Semana do dia 22/06/26 a 26/06/26
INFANTIL
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Prato Principal Omelete Carne moida c/ abobrinha Carne de Panela c/ Panqueca de frango Macarrao ao molho

cenoura e repolho

bolonhesa

Acompanhamento

Arroz e Feijdo

Arroz e Feijdo Branco

Arroz e Feijdo Preto c/
beterraba

Arroz e Feijao

Arroz

Guarnicdo/ Salada

Salada de Alface
Beterraba cozinha

Puré de Batata
Salada de acelga c/

Farofinha de couve-
manteiga

Salada de brdcolis ¢/ tomate

Salada de legumes

cenoura Salada Mix de Repolho
Sobremesa Banana Gelatina Melancia Gelatina Mamao/ maga
Bebida Laranja ¢/ Mamao Melancia ¢/ Limdo Laranja ¢/ horteld Maracuja ¢/ maga Goiaba ¢/ Limdo

Cardapio sujeito a alteragdo com alimentos da época.

Sobremesa: Serdo servidas frutas da época e gelatina. Bebida: Serdo servidos sucos naturais. No Jantar sera servido dgua como bebida.

BERCARIO (ALMOGCO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Prato Principal

Sopa cremosa de fubd c/
couve e ovo

Sopa de feijdo branco ¢/

legumes, agrido e frango

Sopa cremosa de
cenourac/
macarraozinho e

espinafre e carne.

Sopa de legumes c/ arroz
e alface e frango.

Sopa de legumes, macarrao
e espinafre e frango

Nutricionista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210
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CARDAPIO DO MES DE JUNHO 2026 i 00
Semana do dia 29/06/26 a 03/07/26
INFANTIL
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

Prato Principal

Canelone de Omelete de
peito de peru e queijo

Carne moida com vagem

Iscas de frango grelhado

Bife em tiras

Macarrao ao molho sugo
Hamburguinho de carne ¢/
espinafre ao forno

Acompanhamento

Arroz e Feijdo

Arroz e Feijao

Arroz e Feijdo ¢/ abdbora

Arroz e Feijdo Preto ¢/
beterraba

Arroz

Guarnicdo/ Salada

Salada de pepino

Salada de alface

Souflé de legumes
Salada de Folhas ¢/

Viradinho de couve
Salada de repolho ¢/ tomate

Salada de folhas

tomate
Sobremesa Banana Gelatina Meldo e Mamao Gelatina Maga
Bebida Laranja com Mamao Meldo Maracuja ¢/ Magé Laranja com hortela Laranja ¢/ cenoura

Cardapio sujeito a alteragdo com alimentos da época.

Sobremesa: Serdo servidas frutas da época e gelatina. Bebida: Serdo servidos sucos naturais. No Jantar sera servido dgua como bebida.

BERCARIO (ALMOGCO E JANTAR) + JANTAR INFANTIL

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Prato Principal

Creme de mandioquinha c/
frango

agrido e frango

Sopa de feijdo c/ legumes,

Sopa cremosa de
cenourac/

€ carne.

macarraozinho espinafre

Sopa de legumes c/ arroz
e alface e frango.

Sopa de legumes, macarrao
e espinafre e carne.

Nutricion

ista: Fernanda De Melo Rafael Mendes - CRN3: 26210




